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Od Dyrektora Igrzysk

Drodzy Kibice
Olimpiad
Specjalnych!

Do zapalenia zni-
cza olimpijskiego
w Warszawie i po-
witania 57 Narodo-
wych Reprezentacji Olimpiad Specjalnych
pozostato juz 110 dni. Dla wiekszo$ci spo-
teczenstwa to jeszcze odlegly czas, ale
dia nas - organizatorow to juz finisz przy-
gotowan. Cieszymy sig z coraz wigkszego
zaangazowanie wielu instytucji i zalezy
nam aby informacja o Igrzyskach dotarta
do wszystkich Polakow. Wiadomos$¢ jest
wazna, bo zblizajace sie Igrzyska beda
jedng z najwiekszych imprez sportowych
w tym roku w Europie. Niezbedne jest

//’

.Bfluletyn informacyjny
-

duzo wigksze wsparcie ze strony mediow,
szczegolnie telewizji. Liczymy na wigksze
zaangazowanie mieszkancow Warszawy.
Zaréwno w roli wolontariuszy jak i $wia-
domych uczestnikéw tego, wielkiego
przeciez wydarzenia. Mamy nadzieje,
ze do Warszawy przyjadg najwierniejsi
kibice sportowcow Olimpiad  Specjal-
nych: rodziny i znajomi zawodnikow.
Chcielibysmy, aby ten trudny dla bardzo
wielu Polakow rok zakonczyt sie pigknym
wydarzeniem, jakim beda V Europejskie
Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych
2010. Bardzo liczymy, ze ci wszyscy, do
ktdrych dotrze nasz Biuletyn bedg wspa-
nialymi kibicami dla naszych sportowcow.
Spotkajmy sie we wrzesniu na Cere-
monii Otwarcia i obiektach, na ktérych
rozgrywane beda zawody sportowe.

Bogusfaw Galgzka

Aktualnosci

Ogodlnopolski konkurs dziennikar-

ski ELIOS 2010 rozstrzygniety!

Gratulujemy laureatom — autorom

najlepszych materiatow dziennikar-

skich na temat osob z niepetno-

sprawnoscig intelektualng

- Brygida Frosztega-Kmiecik i
Izabela Szukalska, TVP Kato-
wice - ,Reportaz z prawdziwego
zdarzenia - Obywatelka Dorotka”,
kategoria materiaf telewizyjny

- Hanna Wilczynska-Toczko, Pol-
skie Radio Gdansk — , Twoj, mdj,
nasz”, kategoria materiat radiowy:

-Anna Chodacka, Gazeta Wy-
borcza Krakéw - ,Dobry przykfad
idzie od ksigzek”, kategoria prasa,
Internet

(]

Podczas dnia pitki noznej UEFA Gras-
sroots 19 maja 2010 roku reprezen-
tacje Olimpiad Specjalnych Polska
dopingowaly gwiazdy sportu.
Fotorelacja na stronie 3.

20 maja 2010 roku, w ramach Siemens
varioExpert Cup na kortach Warsza-
wianki, odbyt sie mecz pomiedzy za-
wodnikami Olimpiad Specjalnych Pol-
ska - Mateuszem Marcem i tukaszem
Szkutnikiem a najstynniejszym polskim
deblem Mariuszem Fyrstenbergiem i
Marcinem Matkowskim.

Wywiad z tenisistami na stronie 4.

Mamy juz 1470 wolontariuszy! Jed-
nak wciaz brakuje nam rak do pracy,
wiec nie zwlekaj i Ty tez sig zarejestruj
na www.warsaw2010.pl!

(szczegéty na stronie 2)

www.warsaw2010.eu

Aktorka Joanna Brodzik
Ambasador ELIOS 2010

Zapraszamy miasta do dotgczenia do pre-
stizowego Programu Miast Goszczacych.
W sumie w Programie bedzie mogto wzig¢
udziat 55 miast. Szczegdly w majowym
biuletynie oraz u Kierownika Programu
Konrada Jastrzebskiego k.jastrzebski@
elios2010.pl.

8 i 9 maja odbylo sie wielkie rowerowe
$wieto, druga edycja Jelenia Gora Trophy
- Maja Wioszczowska Race. Wicemistrzy-
ni Olimpijska Maja Wioszczowska zwycie-
zyta w dwaoch konkurencjach, a nagrode
w wysokosci 1000 EURO przekazafa na
rzecz Oddzialu Dolnoslaskiego Olimpiad
Specjalnych. Serdecznie dzigkujemy na-
szej Pani Ambasador!

Nasza strona w sieci spofecznosciowej na
Facebook ma juz ponad 800 fandw. Do-
faczcie do nich i powiedzcie 0 nas swoim
znajomym!

Zapraszamy uczniow i nauczycieli war-
szawskich szkdt do artystycznych zmagan
w ramach konkursu plastycznego ,Olim-
pijczyk w Warszawie” Szczegdty

na stronie miasta: http://www.edukacja.
warszawa.pl/

M. Fyrstenberg i M.Matkowski

W numerze:

* Od Dyrektora Igrzysk

¢ Aktualnosci

* Zachecam do wolontariatu

i kibicowania - rozmowa
z Joanng Brodzik,
Ambasadorem ELIOS 2010

Jak pomagam?

— odpowiada Stawek Strzykowski
z Wolontariatu Pracowniczego
Microsoft

Co dobrego kazdy moze
zrobi€...a w zasadzie
powiedzie¢?

Zaproszenia dla kibicow:
Ceremonia Otwarcia i Festiwal
Olimpiad Specjalnych

Fotorelacje z wydarzen
Grassroots i Siemens

varioExpert Cup

Mielismy duzo frajdy

— 0 meczu z zawodnikami
Olimpiad Specjalnych
opowiadajg tenisisci
Marcin Matkowski
i Mariusz Fyrstenberg
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ZACHECAM DO WOLONTARIATU | KIBICOWANIA
rozmowa z Joanng Brodzik, Ambasador ELIOS 2010

Jest Pani Ambasadorem Euro-
pejskich Letnich Igrzysk Olimpiad
Specjalnych 2010. Dlaczego ta im-
preza jest tak wazna?

Joanna Brodzik: Jest to przede
wszystkim wydarzenie spotecz-
ne, a takze miedzynarodowe
- jedyne w swoim rodzaju, ktére
prawdopodobnie diugo w Polsce
nie bedzie mogto sie powtorzyc.
Przez chwile caly Swiat bedzie
przygladat sie temu, jak my - jako
spoteczenstwo - traktujemy oso-
by z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng. To jest dla mnie bardzo
wazne, zebysmy zdali ten egza-
min jak najlepiej.

Przy okazji wydarzen promujgcych
ELIOS 2010, spotyka sie Pani ze swo-
imi fanami, co im Pani méwi?

JB: Namawiam wszystkich do
zostania wolontariuszami Igrzysk.
Komitet Organizacyjny potrzebu-
je pomocy kazdego chetnego,
zarowno przed, jak i w czasie
imprezy. To wspaniafa inicjatywa i
warto jg wesprze¢. My, jako Am-
basadorowie, rowniez bedziemy
pomagac w trakcie zawodow.

A jak Pani ocenia swiadomos¢
w spoteczenstwie, jesli chodzi o
podejscie do osob z niepetno-
sprawnoscia intelektualng?

JB: Swiadomos$é jest bardzo
mata. Polacy okrutnie méwig o
osobach z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Wedtug ostatnich
badan potowa populacii twierdzi,
ze 0soby te powinny by¢ pozba-
wione prawa do gfosowania, a
takze prawa do zawierania mat-
zenstw. Czyli lekka reka odmawia
sie im prawa do tego, zeby mogli
szczesliwie zy¢ i moc wspotde-
cydowac o naszym kraju. Chcia-

Jak pomagam?

Stawek Strzykowski, z Wolontaria-
tu Pracowniczego Microsoft, ktory

Aktorka Joanna Brodzik i zawodnik Olimpiad Specjalnych

Mateusz Bartosiewicz.

tabym, zeby Igrzyska przetamaty
bariery, zeby Polacy przestali bac¢
sie ludzi z niepefnosprawnoscia
intelektualng i zaczeli dostrzegac
w nich cztowieka. Osoby z nie-
petnosprawnoscia  intelektualng
majg swoje wady, przywary, ale
tez i wielkie zalety: przede wszyst-
kim determinacje w dazeniu do
celu. Mimo utomnosci, starajg
sie zrobi¢ w swoim zyciu cos, co
bedzie miafo sens. Bardzo wielu
z nas nie sta¢ na takie dziafanie.
Co Pani samej daje bycie Amba-
sadorem ELIOS 20107

JB: Przede wszystkim mam wiel-
kg satysfakcje z tego, ze promuje
idee, ktora zmienia Swiat na lep-
sze. Od wielu lat wspdtpracuje
Zz ludzmi niepetnosprawnymi,
rowniez intelektualnie. Od 13 lat
jezdze na Festiwal Dzieci i Mto-
dziezy Specjalnej Troski. Na tej
matej imprezie, z kiorg czuje sie
bardzo zwigzana, przekonatam
sie na wiasne oczy, jak skuteczne
mozna faczy¢ ludzi i integrowac
osoby z przeréznego rodzaju
niepefnosprawnosciami z  tak

koordynuje  dziatania  Asystentow
Kierownikow Ekip Narodowych (DAL)
i zajmuje sie ich szkoleniem: ,Po
etapie rekrutacji wolontariuszy bar-
dzo potrzebna byta osoba odpowie-
dzialna za ich szkolenia, spotkania i
przede wszystkim dobrg komunikacije
migdzy nimi. Stworzytem wiec interne-
towy portal komunikacyjny, dzieki kto-
remu Komitet Organizacyjny ELIOS
2010 moze z tatwoscig przekazywac
DAL -om istotne informacie i ogtosze-
nia o szkoleniach. Rowniez sami wo-
lontariusze mogg komunikowac sie,
zadawac pytania i wyjasnia¢ wszelkie

zwanym normalnym spofeczen-
stwem. Skoro da sie to zrobi¢ w
mikro skali to wierze, ze mozna to
zrealizowa¢ w makro skali.

Czy uwaza Pani, ze osoby z nie-
petnosprawnoscig  intelektualng
mogtyby by¢ dobrymi aktorami?
JB: Oczywiscie, ze tak! Mysle,
ze wielu z nich posiada wiele nie-
odkrytych talentéw. Uprawianie
sportu moze by¢ przyczynkiem
do otwarcia sie takiego cztowieka
na siebie samego, na to, co ma
do zaproponowania $wiatu. Na
przyktad Mateusz Marzec — jeden
z zawodnikow Olimpiad Specjal-
nych - jest doskonatym moéwca.
Nie miafby zadnego problemu,
zeby stang¢ na wielkim stadionie
i poprowadzi¢ Ceremonig Otwar-
cia Igrzysk. Mysle, ze poradzitby
sobie z tym znacznie lepiej niz
wielu naszych oficjeli.

Rozmowe przeprowadZzita
Magdalena Grzadkowska, wolon-
tariusz ELIOS 2010.

watpliwosci. Taki portal rozwigzuje
tez problem komunikacji podczas
wakacji.” Firma Microsoft jest Part-
nerem Europejskich Letnich Igrzysk
Olimpiad Specjalnych 2010, a jej pra-
cownicy pomagaja jako wolontariu-
sze w organizacji imprezy. Lista ofert
pracy dla wolontariuszy znajduje sie
na naszej stronie internetowej: www.
warsaw2010.eu w zaktadce ,Wolonta-
riat”. W celu uzyskania dodatkowych
informacji prosimy o kontakt z Se-
kretariatem w Centrum Wolontariatu:
Joanna Stachurska, e-mail: j.stachur-
ska@elios2010.pl.
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Co dobrego

kazdy moze zrobié¢
...a W zasadzie
powiedzie¢

Dorota Staszewska,
Kierownik ds.
Public Relations ELIOS 2010:

Czy zastanawialiscie sie nad
tym jak nasz jezyk wptywa
na rzeczywisto$¢? Przy oka-
Zji Igrzysk kazdy Polak moze
cos zrobi¢ - a w zasadzie po-
wiedzie¢ - co przyczyni sie do
tego, ze nasz kraj bedzie lep-
szym miejscem do zycia dla
wszystkich.

Wystarczy, ze przestaniemy na-
zywac 0sobg 0 nizszej spraw-
nosci  intelektualnej  osobg
niedorozwinieta, uposledzona,
nienormalng, dzieckiem spe-
cjalnej troski czy inwalida.

Te okreslenia majg zabarwienie
negatywne, tworzg bariere mie-
dzy nami a ,nimi” i definiujg te
osobe poprzez jej utomnosc.
Tak jakby na tym jej zycie sie
konczyto.

Mowmy po prostu: osoba z
niepetnosprawnoscig intelektu-
alng. A najlepiej méwmy o niej
uzywajac jej imienia.

Polecam film internetowy na
youtube pt. ,Krotki film o
Matgosi”, autorstwa  siostr
Agnieszki i Zofii Tucholskich.

Niech ta historia zainspiruje
Was do blizszego poznania
naszych wyjgtkowych za-
wodnikow.
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Zaproszenia dla kibicéow

18 wrzesnia, godzina 20, stadion Legii
na Ceremonii Otwarcia obecnos¢ obowigzkowal

Matgorzata Rupala, Dyrek-
tor Departamentu ds. Imprez
»~Jestesmy w trakcie zamykania
projektu, jakim jest uroczyste
otwarcie Igrzysk w Warszawie
18 wrzednia. Planujemy, zeby
Ceremonia odbyta sie na no-

wym stadionie Legii przy ulicy
tazienkowskiej 3. Bedzie to naj-
wyzszej jakosci, profesjonalne
widowisko. Podczas Ceremonii
uwidocznione zostang polskie
akcenty m.in. muzyka Frydery-
ka Chopin, wystgpig gwiazdy
estrady, a finat zwienczy pokaz
fajerwerkow. Wszystko w rezy-
serii Jorgosa Stylianou. Uczest-
nikami otwarcia Igrzysk beda
krajowe i zagraniczne delega-
cje sportowcow, artysci, goscie
oraz oczywiscie widzowie. Im-
preza rozpocznie sie 0 godz. 20
i potrwa ponad dwie godziny.
Wstep przewidziany jest dla po-
nad dwudziestu tysiecy osob.
Bilety bedag bezptatne, ale ich
ilo$¢ ograniczona.”

Koncerty, gry, pokazy, zabawy...
i wiele wiecej na Festiwalu Olimpiad Specjalnych!

Podczas Igrzysk, miedzy 19

a 22 wrzesnia, zapraszamy
wszystkich na Festiwal Olim-
piad Specjalnych.” - Matylda-Zoe
Szmidt, Kierownik ds. Wioski
i Festiwalu Olimpiad Specjal-
nych: ,Jest to impreza otwarta

zarowno dla kibicow i zawodni-
kow, jak i dla wszystkich miesz-
kancow Warszawy. Program
Festiwalu  przewiduje m.in.:
koncerty, gry, wystawy, poka-
zy kinowe czy teatralne. Bedg
zarowno atrakcje dla dzieci i
mtodziezy, jak i dla dorostych.
Festiwal ma forme pikniku, na
ktérym nasi Sponsorzy i Part-
nerzy beda mieli swoje stoiska
promocyjne i swoj program
atrakcji. 19 wrzeénia odbedzie
sie uroczyste otwarcie Festi-
walu, ktore potrwa caty dzien.
Z kolei od 20 do 22 wrzesnia
Festiwal bedzie otwarty w go-
dzinach od 16 do 21. Szczego-
towy program imprezy przed-
stawimy we wrzesniu.”

19 maja 2010 r. gwiazdy sportu dopingowaty sportowcom Olimpiad Specjalnych podczas
europejskiego dnia pitki noznej UEFA Grassroots. Punktem kulminacyjnym byt finat wydarzenia
pod Patacem Kultury i Nauki o godzinie 15:00.

—_—
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Reprezentacje Olimpiad Specjalnych Polska dopingowaty gwiazdy sportu m.in. Roman Kosecki, tenisisci Swiatowej klasy
Amerykanin Ellis Ferreira, Mariusz Fyrstenberg i Marcin Matkowski oraz promujgcy na $wiecie Mistrzostwa Swiata
w Pitce Noznej w Potudniowej Afryce, stynny pitkarz angielskiego klubu Tottenham Hotspur, Gary Mabbutt.



www.warsaw2010.eu

Mielismy duzo frajdy

o meczu z zawodnikami Olimpiad Specjalych
podczas Siemens varioExpert Cup opowiadajq tenisisci
Marcin Matkowski i Mariusz Fyrstenberg

Fotorelacja z Siemens varioExpert Cup. Na zdjeciach zawodnicy Mateusz Marzec i tukasz
Szkutnik (reprezentant Polski na ELIOS 2010), najlepsi polscy deblisci Mariusz Fyrstenberg
i Marcin Matkowski, Ambasadorzy ELIOS 2010 Joanna Brodzik, Pawet Wilczak i Bogusfaw
Linda oraz Rafat Rudzinski, Siemens.

Mielismy duzo frajdy — wywiad
z Marcinem Matkowskim

i Mariuszem Fyrstenbergiem
podczas turnieju Siemens
varioExpert Cup

Co daje Panom stycznos¢ z za-
wodnikami Olimpiad Specjalnych?
Mariusz Fyrstenberg: Podczas sezonu
caly czas gramy dla siebie. Wprawdzie
sg kibice i nasze rodziny, ale to jest zu-
pefnie co innego niz promocja Igrzysk.
Daobrze jest zrobi¢ co$ w

Jak nastroje po meczu? slusznej sprawie, sami
Marcin Matkowski: Mecz byt niesa-  dzieki temu lepiej sie czuje-
mowity! Mimo ze Mateusz i tukasz to my. Poza tym nasi znajomi
0soby z niepefnosprawnoscig intelektu-  majg w swoim otoczeniu
osoby z niepeinospraw-
noscig intelektualng, wiec
doskonale rozumiemy, jak
bardzo jest to potrzebne.

Czy tumniej Siemens
varioExpert Cup byt dla
Panow pierwsza szan-
sg na bliski kontakt z
0sobami z niepefno-
sprawnoscig
.;:l’ intelektualng’?

Przed Panami prestizowy
turniej French Open na
kortach im. Rolanda Gar-
rosa w Paryzu.

MF: To prawda. Start na tur-
nieju Siemensa i ELIOS-a jest
dla nas chwilg oddechu przed
tym trudnym wyzwaniem. Po-
zwala nam sie uspokoi¢, a
jednoczesnie jesteSmy moc-
no zaangazowani w te idee.
Europejskie Letnie Igrzy-
ska Olimpiad Specjalnych
juz we wrzesniu (18 —
23.09). Spotkamy tam

) IeE
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P MF: Wczesniej Panow?
L ‘g .
¢ - ;ggiﬂ:mées;ﬁ MM: Oczywiscie. Wprawdzie

dotrzemy tam dopiero 20
wrzesnia, bo wczesniej mamy
mecz miedzypanstwowy z to-
twag na wyjezdzie, ale jak tylko
przyjedziemy, to postaramy
sie jak najczesciej pojawiac
sie na obiektach Igrzysk i kibi-

zdjeciowej do ka-
lendarza  ELIOS
2010. Ale dzi-
siejsza impreza i
mecz, to zupetnie
inne do$wiadcze-

alng, $wietnie radza sobie na korcie. Ich
poziom gry pozytywnie nas zaskoczyl,
a niepetnosprawno$¢ intelektualna w ni-
czym im nie przeszkadza. To prawdziwa
przyjemno$¢ mac z nimi grac.

Sa Panowie Ambasadorami
ELIOS 2010. Jak do tego doszto?

MM: We wrzesniu 2009 roku zostali-
$my zaproszeni do uczestnictwa w tej
inicjatywie. Najpierw nie bylismy zdecy-
dowani, wczesniej wiedzieliSmy jedynie
o istnieniu Olimpiad Specjalnych, ale
dopiero po tym zaproszeniu i poznaniu
lepiej idei Igrzysk zrozumielismy, jaka
to wspaniata inicjatywa. Temat bardzo
nas zainteresowat i postanowilismy
sprawdzi¢, czy rzeczywiscie mozemy
pomaoc wypromowacé Europejskie Let-
nie Igrzyska Olimpiad Specjalnych.
Czujemy, ze to wazne i wartoéciowe.

nie. Spotkalismy
sie po prostuy,
jak tenisisci na
korcie, a ich gra
naprawde  robi
wrazenie.

Jak Panowie moga ocenic za-
angazowanie w gre zawodnikow
Olimpiad Specjalnych?

MM: Widac¢ byto, jak bardzo sg zaanga-
zowani w gre. Turniej byt dla nich wiel-
kim przezyciem — zresztg to catkowicie
zrozumiate. Grajg normalne zawody
i chca jak najlepiej wypasc. Mielismy
duzo frajdy. Czasami profesjonalisci
powinni uczy¢ sie zaangazowania
od nich.

cowac zawodnikom.

Rozmowe przeprowadzit
Dominik Szczeparniski, wolon-

tariusz ELIOS 2010.
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